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Examenboek Judo Losser  

 

Indeling Judotechnieken 

UKEMI WAZA    Hiertoe behoren alle vak technieken in alle richtingen 

NAGE WAZA    Werptechnieken 

TACHI WAZA    Staande werptechnieken 

ASHI WAZA    Voet- of beentechnieken 

TE WAZA    Arm- of handtechnieken 

KOSHI WAZA    Heuptechnieken 

KATA WAZA    Schoudertechnieken 

SUTEMI WAZA    Liggende werptechnieken 

MA SUTEMI WAZA   Werptechnieken, op de rug liggend 

YOKO SUTEMI WAZA   Werptechnieken, op de zijde liggend 

 

NE WAZA: Grondtechnieken 

KATAME WAZA    Controletechnieken. Met een dergelijktechniek is men in staat 

     zijn partner gedurende in principe onbepaalde tijd vast 

     te houden, zonder dat deze zich uit deze techniek kan  

     bevrijden. 

OSAE WAZA    Houdgreeptechnieken 

KESA GATAME    Kesa gatame,  kuzure kesa gatame,  gyaku 

     uki gatame,  makura kesa gatame,  kata gatame. 

YOK SHIHO GATAME    Yoko shiho gatame, kuzure yoo gatame,  kata osae 

     gatame,  mune gatame. 

KAMI SHIHO GATAME   Kami shiho gatame,  kuzure kami shiho gatame, ure 

     shiho gatame,  kami sankaku gatame. 

TATE SHIHO GATAME   Tate shiho gatame,  kuzure tate shiho gatame, tate 

     sankaku gatame. 

SHIME WAZA    Verwurgingstechnieken 

KANSETSU WAZA    Gewrichtstechnieken 

UDE KANSETSU WAZA   Armklemmen 

ASHI KANSETSU WAZA   Beenklemmen 

SANKAKU WAZA    Driehoeks technieken 

SUGI WAZA    Passeertechnieken 

KAESHI WAZA    Keer- en kanteltechnieken. Met dergelijke techniek 

     is men staat zijn partner op de rug te leggen 

RENRAKU WAZA    Combinatietechnieken 

KAESHI WAZA    Overnametechnieken 

HIKKOMI WAZA     Techniek ten val brengen. ( Levert geen waardering op) 

YAKU SOKO GEIKO   Oefenen volgens afspraak 

 

ASHI-WAZA: Beentechnieken 

O-SOTO-GARI    Groot-buitenwaarts-maaien 

DE-ASHI-BARAI    Voorste been vegen 

HIZA GURUMA    Knie-wiel, wenteling 

KO-SOTO-GAKE    Klein-buitenwaarts-worp 

O-UCHI-GARI    Groot-buitenwaarts-worp 

KO-UCHI-GARI    Klein-binnenwaarts - maaien 

OKURI-ASHI-BARAI   Beide, paar- been voet vegen. 
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O-SOTO-GURUMA   Groot-buitenwaarts 

O-SOTO-OTOSHI    Groot-buitenwaarts-neervallen 

KO-SOTO-GARI    Klein-buitenwaarts – maaien 

SASEA-TSURI-KOMI-ASHI   Stutten, blokkeren – optillen – been 

HARAI-TSURI-KOMI-ASHI   Vegen – tillen – been 

SOTO-GAKE    Buitenwaarts – worp 

KO-UCHI-MAKIKOMI   Klein-binnenwaarts-meerollen 

ASHI-GURUMA    Been, voet-wiel wenteling 

 

KOSHI-WAZA: Heuptechnieken 

UKI-GOSHI    Gedreven-heup 

KUBI-NAGE    Nek, hals, hoofd –werpen 

TSURI-GOSHI    Trekken, getild- heup 

KOSHI-GURUMA    Heup, wiel wenteling 

HARAI-GOSHI    Wegmaaien-heup 

HANE-GOSHI                                       Gevleugeld, wiek-heup 

USHIRO-GOSHI                                   Achteruit-heup 

TSURI-KOMI-GOSHI   Tillen- heup 

UTSURI-GOSHI    Wisselen – heup 

USHI-MATA    Binnen, dij 

O-GOSHI    Groot-heup 

KO-TSURI-GOSHI    Klein-getild-heup 

O-GURUMA    Groot- wiel, wenteling 

YAMA-ARASHI    Bergstorm 

OBI-GOSHI    Band heup 

      

TE-WAZA: Armtechnieken 

TAI-OTOSHI    Lichaam-neervallen 

UKI-OTOSHI    Gedreven-neervallen 

HIJI-OTOSHI    Elleboog-neervallen 

SUKUI-NAGE    Oplepelen-werpen 

MOCHINAGE-OTOSHI   In de handen nemen, oppakken – neervallen 

SUMI-OTOSHI    Hoek – neervallen 

OBI-OTOSHI    Band – neervallen 

KATA-ASHI-DORI    Schouder- been, voet nemen 

RYO-ASHI-DORI    Beide-been, voet-nemen 

 

KATA WAZA: Schoudertechnieken 

KATA-SEOI    Enkelvoudig- schouder- rug 

IPPON-SEOI-NAGE   1 punt- op de rug nemen – werpen 

SEOI-RUG    Rug-worp 

KATA GURUMA    Schouder, wiel, wenteling 

SEOI-OTOSHI    Rug- neervallen 

HIDARI-KATA    Links-schouder 

SEOI-NAGE    Rug-heffen 

 

SUTEMI-WAZA: Opofferingstechnieken 

TOEMOE-NAGE    Boogwerpen 

YOKO-TOMOE    Zijde-boog 
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MAKI-TOMOE    Meerollen-boog 

MAKI-KOMI    Meerollen-binnen 

YOKO-GAKE    Zijwaarts-worp 

TANI-OTOSHI    Dal, vallei-neervallen 

SUMI-GAESHI    Hoek- overnemen 

UKI-WAZA    Drijven- technieken 

KANI-BASAMI    Kreeft-schaar 

YOKO-OTOSHI    Zijwaarts-kort neervallen 

HANE-MAKIKOMI   Gevleugelde-meerollen 

URA-NAGE    Tegenovergesteld-werpen 

YOKO-GURUMA    Zijwaarts-wiel 

YOKO-WAKARE    Zijwaarts-scheiden 

TAWARA-GAESHI    Rijstzak-overnemen    

 

KATAME-WAZA: Controletechnieken 

OSAE-WAZA    Houdgrepen 

KESA-GATAME    Revers controle 

KATA-GATAME    Schouder-controle 

KAMI-SHIHO-GATAME   Hoog. Bovenlichaam- 4 punten controle 

KUZURE-KAMI-SHIDO-GATEMA  Variaties – hoog- 4 punten controle 

GYAKU-KESA-GATAME   Omgekeerd- 4 punten controle 

YOKO-SHIHO-GATAME   Zijdelings- 4 punten controle 

MUNE-GATAME                          Borst – controle 

TATE-SHINO-GATAME   Verticaal- 4 punten controle 

KUZURE-KESA-GATAME   Variatie- revers- controle 

KATA-OSEA-GATAME   Schouder-gewicht, druk- controle 

URA-GATAME    Tegenovergesteld-controle 

KASHIRA-GATAME   Hoofd- hoog- controle 

URA-SHIHO-GATAME   Tegenovergesteld- 4 punten controle 

doKAMI-SANKAKU-GATAME   Hoog boven, bovenlichaam, driehoek-controle 

KUZRE-YOKO-SHIHO-GATAME  Variaties zijdelings- 4 punten controle 

TATE-SANKAKU-GATAME   Verticaal- driehoek- controle 

UKI-GATAME    Gedreven- controle 

 

UDE- KANSETSU- WAZA: Armklemtechnieken 

 

1 positie 

UDE-HISHIGI-GATAME   Arm-strekken-gekruist- controle 

UDE-GARAMI    Arm- verdraaien 

UDE-HISHIGI    Arm- strekken 

YOKO-HIZA-GATAME   Zijdelings- knie- controle 

2 positie 

KAMI-UDE-HISHIGI-JUJI-GATAME   Hoog, boven, bovenlichaam, strekken Gekruist 

YOKO-UDE-HISHIGI   Zijdelings- arm- strekken 

KAMI-HIZA-GATAME   Hoog boven- knie- controle 

3 positie 

UDE-HISHIGI-HENKAWAZA  Arm- strekken- veranderingstechniek 

GYAKU-JUJI    Tegenovergesteld, spiegelbeeld- gekruist 

SHIME-GARAMI    Verwurging- vlecht- verdraaien 
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HIZA-GATAMI    Knie- vastpakken 

 

4 positie 

HARA-GATAME    Buik, verzet- controle 

ASHI-GATAME    Been, voet- controle 

UDE-GARAMI-HENKAWAZA  Arm- verdraaien- veranderingstechniek 

OTHEIN-GARAMI    Op de zij- draaien 

5 positie 

KESA-GARAMI    Revers, verdraaien handhaven 

KUZURE-KAMI-SHIHO-GARAMI  Variatie- hoog, boven- 4 punten verdraaien 

GYAKU-KESA-GARAMI   Omgekeerd- revers- verdraaien 

MUNE-GARAMI    Borst- verdraaien 

MUNE-GAYAKU    Borst- omgekeerd 

6 positie 

GYAKU-TEBUKI    Omgekeerd- pols, polsgewricht 

HIJI-MAKIKOMI    Elleboog- meerollen  

KUZURE-HIJI-MAKIKOMI   Variatie- elleboog- meerollen 

KANNUKI-GATAME   Dwars- controle 

UDE-HISHIGI-HIZA-GATAME       Arm- strekken- knie- controle 

 

SHIME-WAZA: Verwurgingtechnieken 

KATA-JUJI-JIME    Schouders- gekruist- verwurging 

GUAKU-JUJI-JIME    Omgekeerd- gekruist- verwurging 

YOKO-JUJI-JIME    Zijdelings- gekruist- verwurging 

USHIRO-JUJI-JIME   Achteruit- verwurging 

OKURI-JIME    Beide, samen- verwurging 

KATAHA-JIME    Naakt- verwurging 

EBI-GARAMI    Kreeft- handhaven 

TOMOE-JIME    Boog- verwurging 

ERI-JIME     Kraag, revers- verwurging 

KENSUI-JIMI    In de handen nemen- verwurging 

KAT-JIME    Schouder- verwurging 

DO-JIME     Het samenpersen van de buik 

HIZA-JIME    Knie- verwurging 

TSUKKOMI-JIME    Duwen- verwurging 

EBI-JIME     Kreeft- verwurging 

BASAMI-JIME    Schaar- verwurging 

OTHEN-JIME    Op de zij- verwurging 

 

WAT IS DAT NOU  IN HET JAPANS 

 

VERSTAND  kakaku 
ZICHT   schiryoko 
GEHOOR  chôyoko 
REUK   shûkaku 
SMAAK   mikaku 
ZONGEBRUIND  hiyake shita 
GELAATSKLEUR  kaoire 
VLEESKLEUR  niku 
GEVOEL   shokukaku 

DONKER   kuroi 
BLOND   kimpatsu no 
GRIJS   hakuhatsu no 
HUID   hada  (of hifu ) 
PEZEN   kinniku 
SPIER   suij 
GEWRICHT  kansetsu 
ADER   seimyaku 
SLAGADER  domyaku 
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Tekens van de scheidsrechter: 
 

 


